
【강좌소개 및 강의개요】

강좌명 건강한 한방 약초로 쌍화탕 만들기 교실

강의기간 10월 24일 강의요일 토요일 강의시간 3시간

강사명 권병노
강사프로필
(3줄 내외)

 - 한국교육자격개발협회 회장
 - 약용식물자원관리사 강사
 - 꽃차소믈리에 강사
 - 저서: 방제학 

과목소개

강좌소개 
및

강의목표

- 산 약초는 자연이 처방하여 자연 스스로가 조제한 일종의 종합적 약물이라 할 
수 있다. 누구든지 쉽고 안전하고 적은 비용으로 모든 일상생활에서 치유
할 수 있는 민간의학의 대중화와 자연의 산물인 천연 산 약초와 식재료를 
한의학적 이론에 근거하여 건강약선 이라는 실습을 통하여 각종 질병의 
예방 및 치유와 면연력 증진에 도움을 주고 건강과 행복을 함께 가져다주
는 특별한 존재이며 이 수업을 통해 수강생들이 평생교육원에서의      
배움이 자신의 발전에 도움을 받고 오랜 시간 기억에 남아 있는        
약초 수업이 강의목표입니다

강의 차별
성
및

우수성

 - 약초 수업을 통해 약초의 활용으로 인한 차별성으로 약초의 여러 가지 지식을  
배울 수 있으며 각기 다른 효능이 우리 몸에 긍정적인 영향을 준다     
약용식물 자원관리사라는 자격증 취득 후 전문약용 식물화훼점, 양성전문
교육원 및 강사 활동, 한약 도매업, 건강원, 약초원, 한방 등 다양한 분야
로 진출할 수 있는 전망과 약초는 몸과 마음의 균형을 찾을 수 있으며  
건강한 삶을 영위할 수 있는 우수성이 있다.

수강요건 
및 

주의사항
 - 약초의 기초적인 지식을 배우고 약초에 관심이 있는 분이라면 누구나 참여

준비물
및

재료비

                        (쌍화탕 약초 재료)

     작약, 숙지황, 당귀, 천궁, 황기, 갈근, 계피, 감초, 건강, 대추



【강 의 계 획 서】

※ 지원강좌에 맞추어 해당 회차(8주, 12주)까지 작성

일자 강의 내용 준비물

10월 24일   과로, 피로와 
  몸을 보하는 
     약초

   질병 증상과 약초의 효능연결 
   약초의 개념, 활용
   피로와 근육통에 좋은 한방차
   이론 및 실습
        (쌍화탕 만들기 실습)

   필기도구


