
【강좌소개 및 강의개요】

강좌명 체형&스타일

강의기간 2026.10.24 강의요일 토 강의시간 13:00-16:00

강사명 조 영 아
강사프로필
(3줄 내외)

현) 퍼스널스타일리스트, 퍼스널컬러스타일디렉터

전) 청강문화산업대학교 스타일리스트전공 교수

전) 톰보이 디자이너

과목소개

강좌소개 및
강의목표

- 본 강의는 체형과 골격에 대한 이해를 바탕으로 개인에게 어울리는 핏과 패션스타일을 

찾고자 하는 분을 위한 체형 이미지 진단 특강입니다.

- 패션 전공이나 스타일링 경험이 없어도 참여 가능하며, 체형 변화로 인해 기존 옷 

선택에 어려움을 느끼는 분들에게 적합합니다.

강의 차별성
및

우수성

- “왜 이 옷은 괜찮고 저 옷은 아닌지” 알게 됩니다
- 나에게 맞는 핏과 스타일 기준이 생깁니다

- 쇼핑 실패가 줄어들고, 옷 입기가 쉬워집니다

- 거울 속 내가 더 안정적으로 보입니다

수강요건 
및 

주의사항

- 옷은 많은데 입을 게 없다고 느끼는 분
- 나에게 어울리는 핏과 스타일 기준이 필요한 분

준비물
및

재료비

- 인원: 30명

- 준비물: 필기도구 

- 복장: 목부위  네크라인 및 무릎이 보일 수 있는 복장 착용

- 내용: 체형진단 결과지, 실습지, 개별체형진단



【강 의 계 획 서】

일자 강의 내용 준비물

20‘‘ OT & Prologue

O 왜 나는 옷이 늘 어려웠을까?

⬝ 옷이 어색해 보이는 진짜 이유

⬝ 유행 중심 vs 체형 중심 스타일 차이
필기도구

20“
체형을 알면 핏, 

스타일이 보인다

O 체형 골격이미지 진단

⬝ 기본 골격체형 유형 이해

80“
내 체형, 직접 

알아보기

O 체형 골격진단 체험

⬝ 나의 체형·골격 이미지 특징 알기

30“
내 체형에 맞는 

핏 & 스타일 알아보기

O 체형별 패션 스타일링

⬝ 나의 체형에 맞는 핏 &실루엣 가이드

⬝ 체형별 아이템 & 소재, 네크라인 가이드

⬝ 체형별 액세서리 & 헤어스타일 가이드

20“
나만의 핏 스타일 

옷장정리 & 마무리

O 개인별 체형·핏 키워드 정리

⬝ 실패 없는 옷 선택 기준 정리

⬝ 쇼핑 전 체크 포인트

⬝ 옷장정리 : ‘입을 옷/안 입을 옷’ 구분법


